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Kom pa Danmarkskortet Hvad er en Hjertesikker Zone?
Jo flere Hjertesikre Zoner, der etableres i En Hjertesikker Zone er et afgraenset
Danmark, jo sterre er chancen for, at vi omrade, som f.eks. en virksomhed, en
kan @ge overlevelsen efter hjertestop lufthavn, et fithesscenter, et idreetsanleeg,
uden for hospital. Bliv certificeret som en et museum eller en grundejerforening, der
Hjertesikker Zone og kom pa lever op til en reekke anbefalinger, som et
Danmarkskortet pa hjertesikkerzone.dk hold eksperter har udformet. Disse

anbefalinger sikrer, at der er den
ngdvendige hjelp, hvis nogen skulle falde
om med et hjertestop. Se tjeklisten over
alle anbefalinger i folderen.

Hvem star bag indsatsen?

Hjertesikker Zone er etableret i 2022 og er
et koncept fra Dansk Rad for Genoplivning,
der er en nonprofitorganisation, som
arbejder for, at flere overlever hjertestop i
Danmark. Hjertesikker Zone er et
samarbejde med TrygFonden,
Hjerteforeningen, Brancheforening for
Hjertestartere og de praehospitale
direktioner.

Hjertesikker Zone

Var med til at redde liv — bliv en Hjertesikker Zone

Kortet er opdateret med zoner 1. september 2023

Lzes mere pa hjertesikkerzone.dk
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